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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету физика  на 7 класс составлена на основе 

1)Закона «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.12 № 273-ФЗ 

2)Федерального государственного образовательного стандарта от 17.12.10 

№1897 

3)Примерной основной образовательной программы ООО (одобрена решени-

ем федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протоколом от 08.04.15 №1/15) 

С учетом: 

1)Основной образовательной программы основного общего образования му-

ниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения   основная об-

щеобразовательная школа с.Савватеево 

2)Учебного  плана образовательной организации 

3)Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допу-

щенных) к исполнению в образовательном процессе в образовательном учре-

ждении, реализующих программное общеобразовательное образование прика-

зом Министерства образования РФ от 14.03.14 №253 

4)УМК А.В Пёрышкина. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

  • развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний 

и опыта    познавательной и творческой деятельности; 

  • понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов Гука, 

Архимеда, Паскаля и взаимосвязи между ними; 

• овладение учащимися системой  знаний  и  о способах их использования в 

практической жизни. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• продолжить знакомство с физическими величинами, характеризующими ме-

ханические явления; 

• продолжить формирование у учащихся умений наблюдать механические яв-

ления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные иссле-

дования с использованием измерительных приборов применяемых в практиче-

ской жизни (мензурки, термометр, динамометр, весы, линейка); 



 • продолжить знакомить учащихся с общенаучными понятиями: проблема, 

гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

Особенности предмета физики 

 Поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, био-

логии, географии, астрономии, школьный курс физики является системообра-

зующим для всех естественнонаучных предметов.  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культур-

ном развитии общества, способствует формированию современного научного 

мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоз-

зрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять 

не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного позна-

ния окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся само-

стоятельной деятельности по их разрешению.  

         Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании 

состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, по-

зволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

        Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ.  

В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль 

знаний и умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих 

работ, по программе предусмотрены тематические контрольные работы, в 

конце учебного года – итоговая контрольная работа за курс физики в 7 классе. 

 

Планируемые результаты изучения курса физики. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Физика» 

Личностными результатами обучения физике в 7 –м классе являются: 

-Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллек-

туальных и творческих способностей обучающихся; 

-Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития че-



ловеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи-

зике как элементу общечеловеческой культуры; 

-Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

-Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными инте-

ресами и возможностями; 

-Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

-Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам от-

крытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в 7 –м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

-Определять и формулировать цель деятельности на уроке.  

-Проговаривать последовательность действий на уроке.  

-Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллю-

страцией учебника. 

-Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

-Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса  на уроке.  

-Средством формирования этих действий служит технология оценивания об-

разовательных достижений(учебных успехов) 

Познавательные УУД: 

-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя.  

-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  



-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  со-

вместной  работы всего класса. 

-Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 

-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физиче-

ские  рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предмет-

ных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 

решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

-Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и пись-

менной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

-Слушать и понимать речь других. 

-Читать и пересказывать текст. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диа-

лога (побуждающий и подводящий диалог). 

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следо-

вать им. 

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах 

и малых группах 

Предметные результаты:   

-знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и по-

нимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явле-

ний;  

- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабаты-

вать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений;  



- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать фи-

зические задачи на применение полученных знаний;  

- умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач по-

вседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды;  

-формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в раз-

витии материальной и духовной культуры людей;  

- развитие теоретического мышления на основе формирования умений уста-

навливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, 

выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические 

законы;  

- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

  Выпускник научится в 7 классе (для использования в повсе-
дневной жизни и обеспечения возможности успешного продолжения обра-
зования на базовом уровне) : 

-соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и ла-

бораторным оборудованием; 

-понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физиче-

ское явление, физическая величина, единицы измерения; 

-распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических ме-

тодов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпре-

тировать результаты наблюдений и опытов; 

-ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств 

тел без использования прямых измерений; при этом формулировать пробле-

му/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного обо-

рудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

-понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

-проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса 

тела, объем, сила, при этом выбирать оптимальный способ измерения и ис-

пользовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 



-проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать резуль-

таты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования; 

-проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении изме-

рений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инст-

рукции, вычислять значение величины и анализировать полученные результа-

ты с учетом заданной точности измерений; 

-анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в 

них проявление изученных физических явлений или закономерностей и при-

менять имеющиеся знания для их объяснения; 

-использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу 

о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

-осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении пред-

ставлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

-использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулиров-

ки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

-сравнивать точность измерения физических величин по величине их относи-

тельной погрешности при проведении прямых измерений; 

-самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, 

выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности полученных результатов; 

-воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полу-

ченную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике ин-

формации; 

-создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явле-

ниях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступле-

ние презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Механические явления 



Выпускник научится: 

-распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся зна-

ний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

неравномерное движение; 

-описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физи-

ческие величины: путь,  скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила 

тяжести, сила упругости, сила трения), давление, кинетическая энергия, по-

тенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при 

совершении работы с использованием простого механизма, сила трения;при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

-анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом раз-

личать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

-решать задачи, используя физические законы (, закон Гука, закон Паскаля, за-

кон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, ско-

рость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, КПД простого механизма, сила 

трения скольжения, коэффициент трения,): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и форму-

лы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

-использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обес-

печения безопасности при обращении с приборами и техническими устройст-

вами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить примеры практического использования физи-

ческих знаний о механических явлениях и физических законах; примеры исполь-

зования возобновляемых источников энергии; экологических последствий ис-

следования космического пространств; 

-различать границы применимости физических законов  и ограниченность ис-

пользования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

-находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием ма-

тематического аппарата, так и при помощи методов оценк 



Содержание курса физики  7 класса 

Физическое образование в основной школе должно обеспечить формирование 

у обучающихся представлений о научной картине мира – важного ресурса на-

учно-технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в реше-

нии инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

Введение (4 ч.) 

Физика – наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. На-

блюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 

Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. Физика 

и техника.  

Демонстрации и опыты: 

Измерение размеров тел. 

Измерение расстояний. 

Измерение времени между ударами пульса 

Фронтальная лабораторная работа: 

№ 1. Определение цены деления измерительного прибора 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч.) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Теп-

ловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные со-

стояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объясне-

ние свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

Демонстрации и опыты: 

Диффузия в растворах и газах. 

Модель хаотического движения молекул в газе. 

Модель броуновского движения. 

Сцепление твердых тел. 

Демонстрация образцов кристаллических тел. 



Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

Выращивание кристаллов поваренной соли или сахара. 

Фронтальная лабораторная работа: 

№ 2. Определение размеров малых тел. 

Взаимодействие тел (22 ч.) 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Физические величины, необходи-

мые для описания движения и взаимосвязь между ними (траектория, путь, 

скорость, время движения). Равномерное и неравномерное движение. Графики 

зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инерт-

ность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела.  Плотность 

вещества. Сила. Единицы силы. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой 

тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, на-

правленных по одной прямой. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение 

скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. Физическая природа 

небесных тел Солнечной системы. 

Демонстрации и опыты: 

Равномерное прямолинейное движение. 

Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчета. 

Измерение скорости равномерного движения. 

Явление инерции. 

Измерение силы. 

Определение коэффициента трения скольжения. 

Определение жесткости пружины. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления (с 

представлением результатов в виде графика или таблицы). 

Исследование зависимости массы от объема (с представлением результатов в 

виде графика или таблицы). 

Исследование зависимости деформации пружины от приложенной силы (с 

представлением результатов в виде графика или таблицы). 



Фронтальная лабораторная работа: 

№ 3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

№ 4. Измерение объема тела. 

№ 5. Определение плотности твердого тела, измерение плотности жидкости. 

№ 6. Градуировка пружины и измерение сил динамометром. 

№ 7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкос-

новения тел и прижимающей силы. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч.) 

Давление. Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы из-

менения давления. Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Давление 

жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмо-

сферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Ба-

рометр-анероид. Манометр. Атмосферное давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на по-

груженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов. Воздухоплава-

ние. 

Демонстрации и опыты: 

Барометр. 

Измерение атмосферного давления. 

Опыт с шаром Паскаля. 

Гидравлический пресс. 

Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной час-

ти. 

Фронтальная лабораторная работа: 

№ 8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. 

№ 9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия (13 ч.) 

Механическая работа. Мощность.  

Простые механизмы. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные 



блоки. Равенство работ при использовании простых механизмов («Золотое 

правило механики»). Условия равновесия твердого тела, имеющего закреп-

ленную ось движения. Коэффициент полезного действия механизма. 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энер-

гии. 

Демонстрации и опыты: 

Равновесие тела, имеющего ось вращения. 

Определение момента силы. 

Нахождение центра тяжести плоского тела 

Фронтальная лабораторная работа: 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Обобщающее повторение (3 ч.)  

Резерв-2 ч. 

 В результате изучения курса в течение года будут вноситься коррективы с 

учётом объективных и субъективных причин. 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ ООШ с.Савватеево на курс физика  в 7 клас-

се выделено 2 часа в неделю. Продолжительность учебного года составляет 35  

рабочих недель. Общее количество часов в году составляет 70 часов. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование.Физика.7 класс. 

 

№  

урока 

Тема урока Кол-
во 

ч. 

Примечание, 
причина кор-
ректировки 

 Введение. 4  

1 Что изучает физика. Некоторые физические 

термины. Наблюдения и опыты. 

1  

2 Физические величины. Измерение физиче-

ских величин. 

1  

3 Точность и погрешность измерений. ЛР№1 

«Определение цены деления измерительного 

прибора». 

1  

4 Физика и техника. 1  

 Первоначальные сведения о строении ве-
щества. 

6  

5 Строение вещества. Молекулы.  1  

6 ЛР№2 «Измерение размеров малых тел.» 1  

7 Диффузия в газах, жидкостях и твердых те-

лах. 

1  

8 Взаимное притяжение и отталкивание моле-

кул. 

1  

9 Агрегатные состояния вещества. Различие в 

молекулярном строении твердых тел, жидко-

стей и газов. 

1  

10 Обобщающий урок. 1  

 Взаимодействие тел. 22  

11 Механическое движение. Равномерное и не-

равномерное движение. 
1  

12 Скорость. Единицы скорости. 1  



13 Расчет пути и времени движения. 1  

14 Инерция.  1  

15 Взаимодействие тел. 1  

16 Масса тела. Единицы массы. Измерение мас-

сы тела на весах .  

1  

17 ЛР№3 «Измерение массы тела на рычажных 

весах».  

1  

18 Плотность вещества. 1  

19 ЛР№4 «Измерение объёма тела». 

ЛР№5 «Определение плотности вещества 

твердого тела».  

1  

20 Расчет массы и объёма тела по его плотности.  

 

1  

21 Решение задач по темам «Механическое дви-

жение.», « Масса тела.», « Плотность вещест-

ва». 

  

22 КР№1 по темам «Механическое движение.», 

« Масса тела.», « Плотность вещества». 

1  

23 Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 1  

24 Сила упругости. Закон Гука.  1  

25  Вес тела.Единицы силы. Связь между силой 

тяжести и массой тела. 

1  

26 Сила тяжести на других планетах. 1  

27 Динамометр. ЛР№6 «Градуирование пружи-

ны и измерение сил динамометром.» 

1  

28 Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая сил 

1  

29 Сила трения. Трение покоя.  1 

30 Трение в природе и технике.ЛР№7 «Выясне-

ние зависимости силы трения скольжения от 

1  



площади соприкосновения тел и прижимаю-

щей силы». 

31 Решение задач по теме «Сила. Равнодейст-

вующая сил». 

1  

32-22 ККР№2 «Сила. Равнодействующая сил». 1  

 Давление твердых тел, жидкостей и газов. 20  

33 Давление. Единицы давления. Способы 

уменьшения и увеличения давления. 

1  

34 Давление газа. 1  

35 Передача давления жидкостями и газами. За-

кон Паскаля.  

1  

36 Давление в жидкости и газе. Расчёт давления 

жидкости на дно и стенки сосуда. 

1  

37 Решение задач по теме «Давление в жидкости 

и газе. Закон Паскаля». 

1  

38 Сообщающиеся сосуды 1  

39 Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему 

существует воздушная оболочка Земли 

1  

40 Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли.  

1  

41 Барометр-анероид. Атмосферное давление на 

различных высотах. 

1  

42 Манометры 1  

43  ККр№3« Давление в жидкости и газе». 1  

44 Поршневой жидкостный насос. Гидравличе-

ский пресс. 

1  

45 Действие жидкости  и газа на  погруженное в 

них тело.  

1  

46 Архимедова сила. 1  

47 ЛР№8 «Определение выталкивающей силы, 1  



действующей на погруженное в жидкость  

тело».  

48 Плавание тел. 1  

49 Решение задач по темам «Архимедова сила», 

«Условия плавания тел». 

1  

50 Лр№9 «Выяснение условий плавания тела в 

жидкости». 

1  

51 Плавание судов.Воздухоплавание. 1  

52 КР№4 «Давление твердых тел, жидкостей и 

газов». 

1  

 Работа и мощность. Энергия. 13  

53 Механическая работа. Единицы работы. 1  

54  Мощность. Единицы мощности. 1  

55 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил 

на рычаге. 

1  

56 Момент силы. Рычаги в технике, быту и при-

роде. 

1  

57 Рычаги в технике, быту и природе.ЛР№10 

«Выяснение условия равновесия рычага». 

1  

58 Применение закона равновесия рычага к бло-

ку. Равенство работ при использовании про-

стых механизмов. «Золотое правило» меха-

ники. 

1  

59 Решение задач по теме «Условия равновесия 

рычага». 

1  

60 Центр тяжести тела. 1  

61 Условия равновесия тел.   

62 КПД механизмов.ЛР№11 Определение КПД 

при подъёме по наклонной плоскости. 

1  

63 Энергия. Потенциальная и кинетическая 

энергия.  

1  

64 Превращение одного вида механической  1  



энергии в другой.  

65 ККР№5 «Работа и мощность.Энергия» 1  

 Обобщающее повторение. 3  

66 Повторение. Решение задач. 1  

67 Итоговая контрольная работа. 1  

68 Подведение итогов учебного года. 1  

69-70 Резерв 2  

 Итого 70 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценки планируемых результатов 
 

Для оценки планируемых результатов данной программой предусмотрено ис-

пользование: 

- вопросов и заданий для самостоятельной подготовки; 

- заданий для подготовки к итоговой аттестации; 

- тестовых задания для самоконтроля; 

Виды контроля и результатов обучения 

1. Текущий контроль 

2. Тематический контроль 

3. Итоговый контроль 

Методы и формы организации контроля 

1. Устный опрос. 

2. Монологическая форма устного ответа. 

3. Письменный опрос: 

a. Диктант; 

b. Самостоятельная работа; 

c. Контрольная работа. 

Особенности контроля и оценки по физике. 

Текущий контроль осуществляется как в письменной, так и в устной форме 

при выполнении заданий в тетради. 

Письменные работы можно проводить в виде тестовых или самостоятельных 

работ на бумаге. Время работы в зависимости от сложности работы 5-10 или 

15-20 минут урока. При этом возможно введение оценки «за общее впечатле-

ние от письменной работы» (аккуратность, эстетика, чистота, и т.д. ). Эта от-

метка дополнительная и в журнал выносится по желанию ребенка. 

Итоговый контроль проводится в форме контрольных работ практического ти-

па. В этих работах с начала отдельно оценивается выполнение каждого зада-

ния, а затем вводится итоговая отметка. При этом итоговая отметка является 

не средним баллом, а определяется с учетом тех видов заданий, которые для 

данной работы являются основными.  

 
Оценка ответов учащихся 
 

Оценка – это определение степени усвоения учащимися знаний, умений, 

навыков в соответствии с требованиями государственного образовательного 

стандарта.  

 1. Устный ответ оценивается отметкой «5», если учащийся:  

– полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном 

программой и учебником;  

– изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя специальную терминологию и 

символику;  

– правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу;  

– показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 

задания; 



– продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и 

навыков;  

–   отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя;  

– возможны одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов 

или в рисунках, чертежах и т.д., которые ученик легко исправил по замечанию 

учителя.  

2. Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном 

требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:  

–   в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание 

ответа; 

– допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные после замечания учителя;  

– допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в рисунках, чертежах и т.д., легко исправленных по замечанию 

учителя.  

 

3. Отметка «3» ставится в следующих случаях:  

– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;  

– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 

использовании специальной терминологии, чертежах, выкладках, 

исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя;  

– учащийся не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 

уровня сложности по данной теме;  

– при знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений и навыков. 

 
Оценка контрольных и самостоятельных письменных работ. 
 
Оценка "5" ставится, если ученик:  
• выполнил работу без ошибок и недочетов в требуемом на «отлично» объ-

еме;  

• допустил не более одного недочета в требуемом на «отлично» объеме;  

 
Оценка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допус-
тил в ней:  
• не более одной негрубой ошибки и одного недочета в требуемом на «от-

лично» объеме;  

• или не более трех недочетов в требуемом на «отлично» объеме.  

 
Оценка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее полови-
ны работы или допустил:  
• не более двух грубых ошибок в требуемом на «отлично» объеме;  

• или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;  



• или не более двух-трех негрубых ошибок;  

• или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

• или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

 
Критерии выставления оценок за проверочные тесты. 
 

1. Критерии выставления оценок за тест 

• Время выполнения работы: на усмотрение учителя. 

• Оценка «5» - 100 – 90% правильных ответов, «4» - 70-90%, «3» - 50-70%, 

«2» - менее 50% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

Дата внесения 

изменений 

Описание внесенных изменений   Виза   зам. УВР 
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